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lhre Reise musste
stomiert werden

j s gibt Menschen, die brauchen Sicherheit. Bauen ein Haus, haben Vorrat in

der Kiiche und einen Beruf, der fiir ein Auskommen sorgt. Und es gibt

* Menschen, die brauchen Freiheit. Fiihlen sich in einer Immobilie immobil,

sind nicht immer sortiert und suchen sich einen Job, von dem sie nicht

wissen, ob er sie ernidhren wird. Sicherheit und Freiheit sind wie

gegensitzliche Pole, dic meisten von uns halten sich irgendwo dazwischen auf. Ich

tendiere in Richtung des Freiheits-Pols. Ich war bei Amnesty International, bin durch die

Welt gereist, habe in vielen Lindern gelebt und gearbeitet, bin oft umgezogen und habe
meinen Beruf gewechselt. Ich habe mich frei und unabhiingig gefiihlt.

Als Europa schon von diesem neuartigen Virus sprach, Anfang Mirz 2020, da war ich noch
im kenianischen Hochland beim Lauftraining. Und plante bereits die nichsten Reisen.

Uber ein Jahr spiiter ist die Wendung ,Ihr Flug/Thre Reise musste leider storniert werden®
integrativer Bestandteil meines Lebens geworden. Keine Reisen. Keine Besuche bei den
Kindern. Keine Laufwetthewerbe. Meine Reisefreiheit ist massiv eingeschriankt worden.
Andere fiihlen sich in ihrer Meinungsfreiheit behindert, oder sie diirfen Freunde und
Familie nicht mehr treffen und nicht auswiirts essen. Unsere Gesellschaft hat sich
insgesamt in Richtung des Sicherheits-Pols bewegt.

Was macht dieser Shift mit uns?

Dieses Wochenende habe ich nicht wie geplant in Portugal, sondern im nahen ,erlaubten®
Liechtenstein verbracht. Auf der Riickreise blieb Zeit fiir einen Berglauf im Appenzell.
Eine Stunde bergauf, bis die Lunge brannte. Oben weisse Berge am strahlend blauen
April-Himmel. Dann viele Kilometer bergab iiber griine Wiesen, immer weiter und
schneller bis ins Dorf. Reines Gliick. Und da kam auf einmal ein ganz neuer Gedanke: Hier
geht es in Wahrheit nicht nur um Gliick, sondern auch um Freiheit. Um Freiheit, die
nichts braucht. Keine Reisen. Keinen Wohlstand. Kein Restaurant. Kein Abenteuer.
Keinen Wettbewerb. Keine Bestatigung und Anerkennung. Keine Erlaubnis. Es geht
um Freiheit in mir selbst, um Freiheit vor meinen Anspriichen an das Leben, um Freiheit
vor meinem manchmal iibergrossen Ich und dessen Wiinschen, Hoffnungen und
Erwartungen.

Ich mochte auch in den nichsten Jahren reisen konnen. Und ich werde weiterhin
versuchen, ein freies und unabhéingiges Leben zu fithren. Aber ich habe begriffen, dass
meine Reisen weniger mit echter Freiheit zu tun haben, als ich gerne glauben mochte.
Genauso wenig hat es mil Freiheit zu tun, wenn man ins Restaurant gehen kann oder mit
Freunden in den Club oder ins Fitnessstudio. Wir meinen, wir hiitten ein Recht, all das zu
haben. Und der Entzug dieses Rechts wiire ein Entzug unserer Freiheit. Aber - und diese
Einsicht war und ist fiir mich recht schmerzhaft - vieles von dem, was wir unter
Freiheit verstehen, ist in Wirklichkeit Konsum. Und der ist - egal welche Funktion er in
der jeweiligen Situation erfiillt - das Gegenteil von echter Freiheit.

Wenn ich die néichste Nachricht ,Ihre Reise musste storniert werden“ bekomme, versuche
ich, mich weniger zu idrgern. Oder ich buche sie gar nicht erst, sondern fahre gleich ins
Appenzellerland.

DR. MED. TANJA VOLM

ist Arztin fir Gynakologie und Geburtshilfe sowie Palliativmedizin - aber auch
Unternehmerin und Business Coach. Unter anderem gilt sie als Erfinderin der
heutigen Brustkrebs-Zentren. Seit 2008 ist sie Direktorin der EVO Consult
(Spitalberatung und Doc-Cert, Zerfitizierungsunternehmen). Die gebiirtige
Deutsche wohnt mit Mann und zwei S6hnen in Kreuzlingen am Badensee.
www.evo-consult.ch
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Wer ein eigenes Motorrad fahrt, braucht eine
obligatorische Haftpflichtversicherung fiir Mo-
torfahrzeuge, die Personen- und Sachschiden
gegenlber Dritten abdeckt. Die Teilkaskover-
sicherung deckt Feuer- und Elementarschéden,
Diebstahl, mutwillige Beschadigung oder Tier-
schéaden ab. Bei Vollkasko tibernimmt die Versi-
cherung auch selbst verursachte Schaden. Dies
ist empfehlenswert bei Neufahrzeugen bis zu
einem Alter von finf Jahren.

Thre Versicherung kénnen Sie mit zusétzlichen
Bausteinen beliebig erweitern. Eine Unfallversi-
cherung gilt auch fiir einen allfalligen Mitfahrer
oder eine Mitfahrerin. Ebenfalls der Zusatz fiir
Motorrad-Schutzkleidung bei Diebstahl oder
Beschadigung von Kombi, Helm, Stiefeln oder
Handschuhen. Empfehlenswert ist eine Assis-
tance-Versicherung fiir Pannenhilfe, Abschlepp-
dienst und Verkehrsrechtsschutz sowie der
Einschluss «Bonusschutz». Damit bleibt Ihre
Bonusstufe beim ersten Schadenfall im Jahr er-
halten. Und noch ein Tipp: Wenn Sie Ihr Motor-
rad das ganze Jahr eingel6st lassen, belohnt dies
Helvetia mit einer Pramienreduktion.

Rita Blickenstorfer
Hauptagentin

Hauptagentur Lyss

einfach. klar. helvetia A

Ihre Schweizer Versicherung
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